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Fblcs€re@ cuvfu$elcr

Pentru a ingelege ce nu ,,funcgiofieazd" in cazul unei persoane cu

dislexie, este necesar sd incercdm sd ingelegem mecanismul care

ne ajuti sd citim gi sd scriem. Dislexia, de fapt, nu depinde de un

deficit de inteligengd , ci de o alterare a procesului prin care min-

tea noastrd recunoa$te un texr scris sau organizeazl instrucgrunile

pentru a scrie unul, in cazul unei dicteri, de exemplu.

Dar cum se desfdqoard procesul care ne permite sa ddm o semni-

ficagie diferitelor semne gi simboluri tiparite pe cargr qi ziare, sd ne

exprimdm gi sa comunicdm cu ceilalgr folosind un limba1 scris4 Aga

cum vom vedea, citirea gi scrisul sunt rezultatul unui ansamblu de

proceduri complexe, care pot totuqi sd Fie explicate intr-un mod

destul de simplu. in acest capitol vom incerca agadar sd descriem

principaleie modele de funcgionare ale citirii gi scrisului propuse

de savanEii din domeniul neurologiei qi al psihologiei cognitive.

in capitolul urmdtor, vom investiga mecanismele care stau la baza

capaciupi noastre de a folosi numereie gi de a face calcule.

Citirea

A citi un text implicd diferite stadii, pe care din comoditate le vom

examina punct cu punct, ca gi cum ar Fi vorba despre un parcurs in
eupe. De fiecare datd cAnd citim, cum vi se intAmpld de exemplu

voud, celor care citigi aceasti carte, creierul nostru activeazd doud

mecanisme:
o activitatea de decodificare sau uanscodificare - capacitatea de

recunoa$tere cd unele dinue lucrurile care se vdd fac parte dintr-un
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sistem folosit penffu a comunica (un cod) qi trecerea de la un cod

la altui;
. procesul de inEelegere sau capacitatea de a ingelege semnaleie

primite.
Activitatea de decodificare sau transcoditicare se desfdqoara la r6n-
dul ei in mai multe faze:
. recunoaqterea semnelor alfabetului gi ale punctuagiei;
. cunoa$terea reguiilor de conversie a sunetelor grafice (litere) in
sunete;
. transformarea grupurilor de sunete in cuvinte.

Sd trecem la rAnd prin fiecare punct. SI ludm o literd oarecare, de

exemplu litera ,,d". in primui rAnd, cine citegte trebuie sd gtie sd

recunoascd ,d" ca ftind o literd (gi cd, de asemenea, ,,D" sau ,d"
sunt una gi aceeagi literd), in timp ce mAzgSlitura de pe marginea
rAndului nu este o liter5 a alfabetului gi nu trebuie sd ginem cont
de ea in citire. Cu mai multd exactitate, se poate spune ca ,,d"-ul
pe care il vedem este un grafem.

Ulterior, cititorul uebuie sd poata asocia ,,d"-ul unui anumit suneg
care in cazui nostru este unul dintre sunetele limbii iuliene, dar gi

al limbii romAne. in alte limbi, litera ,d" poate fi asociati unor su-

nete diferite. Nu toate sunercle care ne pot veni in minte fac parte

din codul unei limbi (De fapt, doar fonemele fac parte din codul
unei iimbi. Pentru a ingelege

mai bine ce sunt grafemele

gi fonemele, vezi caseta din
dreapta). Acest pasaj se nu-
megte,,conversiune grafem/
fonem" gi creierul nostru o
repetA penlru toate literele,

regrupAndu-le la final in cu-

vinte (gi semne de punctua-

trie) qi recunoscAnd semnifi-
cagia fiecdreia.

GRAFEM tt FONEM

SJ ?nlelegem ce este un grafem
gi un fonem nu este dificil, chiar
daci la prima vedere sunt termeni
care intimideazi. Pentru fiecare
liter; a alfabetului, de exemplu

,,a", noi ii aliturim un sunet (fo-

nemul ,,a") 5i un semn grafic (gra-

femul, care poate fi ,,a", ,,a", dar 5i

, ,,A" sau ,,A").
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La rAndul sdu, procesul de ingelegere are loc treptat, aproximativ

de ia cel mai mic la cel mai mare:
. infelegerea semnificagiei propozigrilor unice;
. inlelegerea semnificagiei textului in ?ntregimea sa.

Un copil care invagi si citeasca qi sd scrie se antreneazi treptat

sd indeplineascd toate aceste procese rafinate de recunoagtere 9i

transformare. inseamnd ca, in mod progresiv, fiecare copil trece

p/rn faze succesive in care creterul, mAna qi ochii se coordoneazd

incet-incet, mereu mai bine, pornind de la o faza inigialS, care este

cea a mAzgdleliior, pentru a ajunge sa stdpAneascd in mod separat

desenul, scrisul gi cititul.

La inceputul anilor '80, cercetdtoarele argentiniene Emilia Ferreiro

gi Ana Teberosky au studiat copiii in perioada preqcolara ultima,

constatend cd invdEarea scrisului qi cititului (care tehnic se deFinesc

cu un termen unic scris-citit) se desfAgo arl., de tapt, conform unor

etape [ixe, strAns legate una de cealaltd. Aceste etape sunt:
t faza m6zgdliturilor;
. fazapreconvengionalS;
t faza silabicd preconvengionaiS;
o faza silabica convengionalS;
. faza silabica alfabetica;
c faza alfabeticd convenEionald.

Este necesarl explicarea acestor nogiuni. Cu toEii qtim intr-o oare-

care mdsurl la ce corespunde faza in care copilul nostru umplea

pagind dupd paginA (qi uneori pereEi) cu mAzgdlituri' Este un mo-

ment foarte important pentru dobAndirea capacitatilor de a dese-

na qi de a citi.

Faza preconvengionald este insd perioada in care copilul incepe

sd ,,scrie" in desenele sale nigte litere sau nigte cuvinte dupd nigte

reguli numai ale sale, alegAndu-le, adesea la intAmplare, pe cele

care apar in numele lui.

A ingeles cd intre scriere qi cuvinte existd o legdturd, insd nu cu-
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noa$te regulile, chiar dacd din punct de vedere motor poate deja sd

schiqeze bine ,,adevdratele" litere ale alfabetului. Cu toate acestea,

doar mai tArziu incepe sd iqi dea seama cd pot sd fie descompuse

in silabe cuvintele (gi in acest moment crede cd fiecare silabd co-

respunde unei litere, un semn in intregime al sdu).

De-abia in etapa ulterioara ajunge sd ingeleagd gi sd recunoascd de

unul singur literele alfabetului.

Citirea pe,,dou; c;i"

Sd ne intoarcem la mecanismul citirii. Aga cum explicd Antonella
D'Amico in cartea sa Lettura, scrittura, calcolo (n.uad. ,,Citre, scriere,

calcui", editura Carlo Amore,2002), in ultimii ani, cercetdtorii au

formulat c6teva ipoteze despre ce se intAmpld exact in creierul

nostru atunci cAnd citim. Conform modelului cognitiv de lecturS,

reformulat in 1984 de cdtre neuropsihologul italian Giuseppe

Sartori, procesul de lecturd al adultului are loc prin doud modaiitSgi

diferite, numite,,calea vizuali" sau,,lexicalS" qi,,caiea fonoiogicS".
Noi, cititorii adulgi normali, folosim ambele c5i de iecturd gi o
alegem automat pe cea mai potrivitd tipuiui de text pe carc trebuie
sd il citim:
. calea vizuald, care ne permite sd recunoagtem cuvintele intregi
deja cunoscute qi sd distingem cuvinrcle ,,omofone" (cuvinte sau

grupuri de cuvinte care se aud la fel, dar care se scriu diferit gi au

semniFicagie diferitd, cum ar [i ,,cuminte" qi ,,cu minte");
. calea fonologicS, folosita atunci cAnd citim cuvinte noi, mai
puiln frecvente sau fard sens.

De fapt, de fiecare data cAnd citim un text, indeplinim, inainte de

toate, doud etape comune ambelor cdi de lecturd:
. analiza vizuala;
. recunoa$terea literelor.

Acest lucru inseamnd cd, pentru a citi, trebuie int6i sI recunoaq-
tem vizual forma cuvAntului gi fiecare literd care il compune. Doar
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in acesl moment, creierul nostru este in stare sI stabileascd, de

exemplu, dacd recunoa$te cuvantul (in acest caz se va increde in
citirea lexicali) sau dacA este vorba despre o limbd necunoscutd
(iarin acest cazva adopta calea mai ,,prudeltA", cea fonologicd).
(Pentru a experimenta in pracuca ce se intAmpld cu creierul nostru,
vezi caseta ,,Lectura lexicald qi lectura fonologicd", delapag. 1,6).

Coleo vizuald sou lexicold

Calea vizuald, aqa cum am spus, se desfdgoari recunoscAnd vizual
cuvintele intregi; cel care citeqte pescuiegte dintr-un fel de mare re-

gistru virtual depozitatin propriul creter,in care sunt reunite , una

cAte una, toate caracteristicile vizuale qi grafice ale cuvintelor unei
limbi, de exemplu ortografia qi numarul de silabe. Pentru expergi,

acest depozit al memoriei se numeqte ,,lexicon vizual de input",
iar conginutul sdu se numeqte ,,logogeni" (un termen care inseam-

nd ,,generatoare de cuvinte"). Ne putem imagina creierul nostru

funcgionAnd ca un computer, care,inprezenya unui stimul vizual
(unui cuvAnt de citit), inipazd o cdutare intr-un dosar de sistem

(,,lexiconul vizual de input"), in care sunt depozitate sute qi sute de

fiqiere (logogeni), care, la r6ndul ior, congin instrucgiunile formale
pentru a construi un anumit cuvAnt. in practica, fiecare cuvAnt pe

care il cunoagtem posedA propriul logogen.

De fiecare data cAnd deschidem o carte qi incepem sd o citim, de

[iecare datd cAnd vedem orice tip de scris, creierul nostru incepe sd

compare togi logogenii intre ei, pAnd cAnd il gasegte pe cel corect,

cel care are cele mai multe puncte de corespondengd cu acel cu-

vAnt pe care il citim. Daca trebuie sd citim ,,cas6" , creierul nostru
eiimina rapid logogenii similari, cum ar fJ. ,,cald", qi il alege pe cel

corecg in care coincid toate cele 4litere din care este format (iati
de ce suntem in stare, nu doar sd disungem cuvinte diferite inre
ele, ci gi sI ingelegem deosebirea intre ,,cuminte" gi ,pu minte").

OdatA stabilit cd forma vizuala a lui ,,cas5" corespunde unui logo-

gen foarte exact, creierul trece la faza urmdtoare gi cautd in regis-

treie sale (intr-un alt dosar cu fiqiere) semnifcalia cuvAntului ,,cas5".
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Cu un termen tehnic, se poate spune c5, in acest moment, creierul

acceseazd aqa-zisul ,,sistem semantic"; impreund cu semnificapia

recupereazd qi sunetul cuvAntului, feiul in care acesta se pronungS,

precum gi toate regulile gi informagiile (de exempiu, reguliie de or-

tografte gi de gramaticd) asociate acelui cuvAnt in sistemul limbii.
Tot acest proces extraordinar de asociere a semnificagiilor gi regu-

lilor este definit ca ,,acces lexicai" (lexicul unei limbi, de Fapg este

repertoriul de cuvinte qi semnificagiile lor).

Sa recapituldm: creierul nostru porne$te de la o formd graFicd, o

activeazd cdutAnd-o intr-un repertoriu (logogeni) qi ajunge in ftnal
sd o identrfice ca fiind cuvAntul care are o anumiti semnificafle gi

care sund intr-un mod foarte specific. La finalul acestui proces,
noi, cititorii, suntem liberi sa alegem dacd preferdm sd citim cu

voce tare sau sd o facem in linigte, in mintea noasffe.

Colea fonologicd

Calea Fonologicd urmeazi un parcurs foarte diferit: creierul nu ac-

tiveazl, un repertoriu de logogeni, deoarece formele care se citesc
nu sunt recunoscute imediar ca qi cuvinte, fiind noi, mai pugin

frecvente sau fard sens (poate pentru ca apargin unei limbi strdi-
ne). in acest caz, creierul descompune cuvintele literd cu literd gi

la fiecare semn grafiic (grafem) asociazd un sunet diferit (un fonem
- adicd nu un sunet la intAmplare, ci un sunet care apargine siste-

mului limbii in care vorbim). $i astfel cuvAntul este citit qi dotat
cu o sonoritate ,,final5" qi il putem pronunla, chiar daci pentru
noi nu inseamnd nimic.

Lectura fonologicd s'e numeqte qi lecturd ,,prelexicald" , deoarece
creierul citegte fara sd asocieze vreo semnificagie gi, aqa cum am
vezut, semnificapile sunt cele care fac parte din ,,lexicul" unei
limbi. Este ceea ce se intAmpls atunci cAnd se ciresc cuvinte sau

texte intr-o llmbd srraind sau chiar qi cuvinre lungi qi dificile pe

care nu le intAlnim de obicei.

Folosireacuvintelor r5



CTTIRE LEXECALA
$I OITTRE FONOITOGICA

Cele doui exemple care urmeazi ne ajuti si inlelegem dife-

renla dintre lectura lexicali gi lectura fonologici. Ambele texte

folosite sunt formate din cuvinte inexistente in limba italiand/

romlnS. Cu toate acestea, creierul nostru le decodifici in mod

diferit, folosind doul strategii diferite.

Lecturalexlcali
Cnorofm ueni creticeri a UnivrseitSlii Carbmdgie, oirdnea

Iteielror din iteniorrul unui cuinvt nu are iportamnti cu codintia

ca pimra 5i utimla si fie in polziia coecrti. Ciahr daci liretele

snut psue la inmptilare, o peorsani patoe ctii ineatrga fzrai

frii prbleome. Aesct lcuru se dtoaazrei fauptlui ci criereul

norstu nu cteitSe ficaere lteira in prtae, ci ia in cnsoiradere

cuinvtul in ingtreiema sa.

lnrecibdil, nu-ia5a?

Daci cuvintele sunt cu adevirat de nerecunoscut, creierul

nostru schimbd modalitatea de citire ti trece la calea fonolo-

gici, necesari pentru a citi cu voce tare sau in minte (citirea

silenlioasl) cuvinte noi sau non-cuvinte.

Lecturafonolcgici
Lapido munato bacuto miotra notole ecchiu lapiro quodre

amizio gamapi falaso tigomo nivaba barloma giagna dagumi

buglia strova defito fromopu irrole scorpi pilcone tifola beniro

enchea vostia fucido avelli vicepo chiore digato.

Creierui nosuu, de fapt, trece automat de la o cale, la cealalta:

citind aceastd carte, de exemplu, cu sigurangA agi folosit calea le-

xical5 pentru o bund parte din text, recunoscAnd fdri efort majo-

ritatea formelor vizuale intAinite. Vi s-a intAmplat cu siguranga s5
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ffeceli la calea fonologicd intAlnind cuvinte noi gi diftcile (precum
fonem sau logogeni) sau nume strdine.

Modelul de invigare a citirii

Bineingeles, tot acest proces, care pentru un adult a devenit au-

tomat, este invdgat ffeptat. Dacd nu existd probleme grave, toate
fiingele umane sunt dotate cu abilitdgile necesare pentru a invdga

sd vorbeasca gi apoi sd citeascd qi sd scrie, dar este nevoie de timp.

in 1985, cercetitoarea briunica Uu Frith a explicat modul in care

copiii trec de la ignoranfa totald asupra legdturilor dintre limbajul
oral gi limbajul scris, la automatizarea proceselor de lectura. Con-
form acestui model, pentru a invdga sd citim, trecem prin pauu
faze, independente intre ele. Iiecare stadiu este caracterizatde do-

bAndirea unor noi proceduri qi de consolidarea qi automatizarea
competenfel or deja dobAndite.

. Stadiul logografic: coincide doar cu vArsta pregcolarS. Este

fazain care copilul recunoa$te gi ,,citeqte" unele cuvinte familiare
ca qi cum ar fi desene speciale, in mod ,,g|oba|", fSrd si qtie cd sunt
formate din litere qi sunete separate. De fapt, in acest stadiu, un
copil incd nu gtie cd existi litere gi silabe sau cum funcgioneazd

lectura.
. Stadiul alfabetic: copilul invagd sd recunoascd literele (grafe-

me) qi qtie sd le converteascd in sunete (asociind fonemul corect:
operagiunea este definita de cdtre specialigti ,,conversie grafem-fo-
nem"). in acest mod poate citi cuvintele pe care nu le cunoagte
lolosind calea fonologicd.
. Stadiul ortografic: copilul invaga regulile tipice ale limbii sale.

Mecanismul de conversie grafem-fonem devine mai sofisticat gi

rnicu;ul invaEa sd citeascd grupuri de sunete complexe (silabe), ci-
tind astfel mai rapid.
. Stadiul lexical: copilul recunoa$te in mod direct cuvintele. La

acest nivel posedd un vocabular care ?i permite sd citeascd cuvin-
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tele fard sa recupereze fonemul (sunetul) asociat fiecdrui grafem

(simbol sau literd). Acum, copilul controleazi bine activiutea citi-

rii, care a devenit automati 9i rapida. Oricum, este inc5 in sure sd

foloseascd modalitatea de citrre a sudiilor precedente, pe cate, de

fapt, o folosegte atunci cAnd citeqte cuvinte noi, a cdror semnifica-

gie nu o cunoagte, sau citeqte cuvinte care nu au sens.

in esengd, in parcurgerea primelor vet faze, lectura se realizeazS'

prin calea fonologica. in timp ce parcurgereafazeia paffa permite

copilului sA utllizeze in mod corect calea lexicala qi sd circascd

cuvintele cunoscute fdrd sa fie nevoie sd efectueze conversia gra-

fem-fonem.

Scrierea

TrecAnd la mecanisme care reglem enleaz6, scrierea, trebuie, inain-

te de toate, sd facem diferenga intre capacitatea de a scrie in mod

corect cuvinte sau fraze scurte, pe carc o vom numi ortogratie,

qi capacitatea de a compune texte mai mult sau mai pugin struc-

turate, creative qi lungi. Cea care ne intereseaza aici este prima,

capacitatea ortografi cA.

$i in acest caz, modelul de operare cel mai acrediut printre cerce-

tAtori esle modelul scrierii ,,pe doud cdl", care il oglindeqte pe cel

deja luat in considerare pentru citire:
. Calea lexico-semanticS;
. Calea fonologicS.

Noi folosim calea lexico-semanticS pentru a scrie cuvinte cunoscu-

te; aceasta este indispensabild gi pentru grupurile omofone, care,

a$a cum amvdzut, au aceeaqi sonoritate (,,cuminte" qi ,,cu minte")'

Atunci cAnd scriem cuvinte noi sau ,,non-cuvinte", intervine calea

fonologicA non-lexicald (care nu foloseqte sensul cuvintelor)'

Conform studiilor recente de neuropsihologie, pentru a scrie este

necesar sd integrdm doud tipuri diferite de mecanisme cerebrale:

r8 Folosireacuvintelor

procesele centrale qi procesele periferice, numite astfel in confor-
mitate cu zonele sistemului nervos implicate (tocmai din acest

motiv numite centrale sau periferice):
. procesele cenffale implicd creierul gi sunt toate acele operagiuni
care ne permit sd recuperdm ortografia cuvAntului, adica literele
din care este compus, semnificagia sa qi regulile gramaticale qi sin-
tactice care permit folosirea in interiorul unei fraze (pluralul, de

exemplu). Cele doud cdi de scriere pe care le-am indicat fac parte,
aqa cum vom vedea, din procesele centrale;
. procesele perifertce permit traducerea informagiei obginute de

catre procesele centrale gi planiFicarea migcdrilor mAinii pentru a

scrie cu stiloul sau folosind tastatura computerului.

Procesele centrate

Aceste procese au multe analogii cu cele implicate in citire. $i aici,
modelul cel mai acrediut (din 1990) afirmd cd scrisul se poate re-

aliza prin doud cdi diferite: cea lexico-semanticd qi cea fonologicd.

Noi folosim metoda lexico-semanticd atunci cAnd trebuie sd scri-
em cuvinte cunoscute; este metoda indispensabilS pentru a scrie

cuvintele cu pronungie neregulatd sau cuvintele omofone (,,cu-

rninte" gi ,,cu minte"). Pentru a Face procesul mai clar, sd ludm ca

cxemplu o dictare qi sd folosim incd o data anaiogia dintre creierul
nostru qi un computer care cautd un sistem de dosare qi ftgiere.

ir-r acest caz, slimuiul care ajunge la creierul nostru este auditiv.
(,reierul nostru anahzeazd ceea ce a auzit qi cautd dosarul unde
;ru fost inregistrate figierele cu semnificaEiile cuvintelor (,,lexicui").

{ )dau obpnuta semnificafla, creierul identificd intr-un alt dosar
liqierele cu regulile grafice de scriere qi trimite aceste instrucgiuni
rrnei pdrgi a memoriei care, la fel ca memoria unui computer, le

line minte doar pe durata utilizdrii lor (aceastd memorie graficd de

Iucru se numeqte ,,buffer grafemic de iegire").
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